
Potage Allergènes Repas Allergènes # # #
VEN 1 Soupe à la tomate 2*4*9* Fishsticks avec sauce provençale et purée 1*2*4*8*9*11*12 ...... ...... ......

SAM 2 Soupe d'oignon 2*4*9* Burger ardennais avec d'épinards et pommes de terre 2*9* ...... ...... ......

DIM 3 Soupe au cerfeuil 1*2*4*9*11* Filet de dinde, sauce au poivre doux, légumes au wok, pommes de terre 2*4*9* ...... ...... ......

LUN 4 Soupe d'asperges 4*9* Carbonades avec purée de courgettes 2*9*11* ...... ...... ......

MAR 5 Soupe au légumes 4*9* Schnitzel de dinde, poireaux à la crème, pommes de terre 2*11* ...... ...... ......

MER 6 Soupe d'épinards 4*9* Macaroni au jambon et sauce au fromage 2*9*11* ...... ...... ......

JEU 7 Soupe de poireaux 1*2*4*9* Boudins blancs, compote de pommes, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

VEN 8 Légumes à la tomate 2*4*9* Filet de lieu noir, sauce moutarde, purée de légumes mélangés 1*2*4*5*8*9*11* ...... ...... ......

SAM 9 Soupe de carottes 4*9* Burger au poulet, haricots à la sauce tomate, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

DIM 10 Soupe au potiron 2*4*9* Rôti de porc, sauce moutarde, pois, pommes de terre 2*4*5*9* ...... ...... ......

LUN 11 Soupe de pois 2*4*9* Boulettes de viande à la sauce tomate, purée 2*4*5*9*11* ...... ...... ......

MAR 12 Soupe au céleri 4*9* Cuisse de poulet, compote de pommes, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

MER 13 Soupe de brocoli 2*4*9*11* Rouleaux de chicons, sauce au fromage avec chicorée, purée 2*9*11* ...... ...... ......

JEU 14 Soupe au céleri 4*9* Hamburger, carottes et pois, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

VEN 15 Plat froid Plat froid avec salade de poisson 1*2*4*9*11*12* ...... ...... ......

SAM 16 Soupe de cresson 2*4*9* Saucisse, haricots verts, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

DIM 17 Soupe de chou-fleur 2*4*9* Filet de poulet, sauce au vin rouge, mix de carottes, pommes de terre 2*11* ...... ...... ......

LUN 18 Soupe de poulet 1*2*4*9* Goulash avec purée de carottes 2*9*11* ...... ...... ......

MAR 19 Soupe d'asperges 4*9* Cordon bleu avec choux-fleurs et pommes de terre 2*4*9*11* ...... ...... ......

MER 20 Soupe verte 4*9* Langue de boeuf à la sauce madère et purée 2*4*9* ...... ...... ......

JEU 21 Soupe aux champignons 2*4*9* Spaghetti bolognaise 2*4*9* ...... ...... ......

VEN 22 Légumes à la tomate 2*4*9* Filet de merlan, sauce aux poireaux, purée 1*2*4*8*9*11*12 ...... ...... ......

SAM 23 Soupe de poireaux 1*2*4*9* Pain de viande, cerises, pommes de terre 1*2*4*9* ...... ...... ......

DIM 24 Soupe de courgettes2*4*9* Steak, sauce fine champagne, mix de brocoli, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

LUN 25 Soupe d'oignon 2*4*9* Vol au vent avec purée 2*9* ...... ...... ......

MAR 26 Soupe d'épinards 4*9* Rôti de porc, sauce espagnole, haricots verts à la sauce blanche, pommes de terre 2*9*11* ...... ...... ......

MER 27 Soupe de pois 2*4*9* Cuisse de poulet, compote de pommes, pommes de terre 1*2*4*9*11* ...... ...... ......

JEU 28 Soupe de carottes 4*9* Plat Italien 2*9*11* ...... ...... ......

VEN 29 Soupe à l a tomate 2*4*9* Planche à poisson, sauce aux légumes, purée 1*2*4*9*11*12* ...... ...... ......

SAM 30 Soupe au céleri 4*9* Boulette avec pêches, pommes de terre 2*9* ...... ...... ......

DIM 31 Soupe de brocoli 2*4*9*11* Pavé de poulet, sauce au poivre, jeunes carottes, pommes de terre 2*4*5*9* ...... ...... ......

La soupe et le dessert sont toujours inclus dans le prix. Le menu mensuel est disponible tous les jours.
Vous avez également toujours la possibilité de choisir une alternative au poulet ou au poisson.

D'autres légumes sont également disponibles sur demande, ainsi que des pommes de terre ou de la purée.

Jour
MENU MENSUEL € 15

Froid : soupe chaude du jour - salade de pâtes aux scam
pis, tom

ates séchées et 
olives (1*2*4*8*9*11*12*) - cocktail de fruit (2*9*)

Chaud : soupe du jour - agneau à la sauce thym
, pom

m
es de terre sautées à 

l'huile d'olives, légum
es au w

ok (2*9*) -  cocktail de fruits (2*9*) 

AOUT 2025 - plat du jour - prix : voir site internet ou votre personne de contact

Nous sommes disponibles pendant les heures de bureau, du lundi au vendredi de 8h30 à 16h, le week-end de 10h à 14h
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